Candidatura Presidenza Societa Italiana di Gastroenterologia, Epatologia e Nutrizione Pediatrica, Triennio
2026- 2028

Gent.mi Colleghi ed Amici, mi candido alla Presidenza della SIGENP per il prossimo triennio. Ringrazio il
Consiglio Direttivo uscente ed il Presidente, per il lavoro svolto e per le nuove iniziative intraprese, che
saranno uno spunto importante e determinante per la programmazione delle attivita future. In particolare
sono molto grata al CD uscente e al Presidente per la spinta innovativa e moderna che hanno saputo conferire
alla Societa e che rappresenta un patrimonio importante da custodire e, se possibile, ampliare. Il mio nome
e Antonella Diamanti, ho 61 anni, e sono socio della SIGENP ormai da molti anni. Ho ricoperto il ruolo di
Direttore Editoriale della Rivista della Societa, di consigliere nel Consiglio Direttivo e di Responsabile dell’Area
di Nutrizione. Dal punto di vista professionale, sono Responsabile della UOS di Riabilitazione Nutrizionale,
afferente alla UOC di Gastroenterologia e Nutrizione dell’Ospedale “Bambino Gesu”; sono Referente per le
malattie rare gastrointestinali della Regione Lazio e Responsabile della UO di Nutrizione Artificiale Domiciliare
Pediatrica della Regione Lazio. Ho conseguito I'abilitazione all’'insegnamento di pediatria (MED/38, seconda
fascia) e sono docente di Nutrizione presso la Scuola Infermieri dell’Universita Tor Vergata. Sono inoltre
membro del Comitato Scientifico della Societa Italiana di Nutrizione Parenterale ed Enterale (SINPE).

La mia candidatura vede nel concetto di “inclusivita” la propria cifra programmatica, inclusivita che verra
declinata in vari ambiti: 1. Crescente coinvolgimento dei Pediatri di Libera Scelta (PLS), con la creazione di un
gruppo di lavoro 2. Creazione di due gruppi di studio: un gruppo di studio chirurgico ed uno neonatologico.
3. Creazione di un gruppo di lavoro dedicato ai disturbi della nutrizione per eccesso e per difetto 4. Crescente
formazione dei giovani medici con interesse nella gastroenterologia, epatologia e nutrizione pediatrica, con
la creazione di Masterclass residenziali tematici 5. Crescente coinvolgimento delle professioni sanitarie, in
particolare di infermieri nella vita societaria

1. Il PLS e il primo punto di riferimento per la salute del bambino. La SIGENP si propone di rafforzare il dialogo
con il PLS soprattutto nell’ambito di tematiche cosiddette funzionali, in cui gli aspetti educazionali e I'ascolto
delle famiglie rappresentano la strategia spesso piu efficace nella gestione complessiva. Il dialogo sara basata
sulla programmazione, in stretta collaborazione con la Societa Italiana di Pediatria (SIP) e con altre Societa
Pediatriche, di una serie di incontri da remoto che avranno come tematica la discussione di casi clinici e
I"approfondimento di tematiche cliniche richieste dal gruppo di studio dei PLS che verra costituita nell’ambito
della Societa.

2.La Gastroenterologia Pediatrica rappresenta una terra di confine con altre branche della pediatria, in
particolare con la chirurgia pediatrica e con la neonatologia. Tradizionalmente la SIGENP ha dato voce a
chirurghi digestivi e neonatologi con particolare interesse nel campo gastroenterologico e nutrizionale.
Tuttavia la complessita sempre crescente dei pazienti degenti nelle UO di Gastroenterologia pediatrica e la
necessita di percorsi chiari e condivisi, seppure in essere a livello clinico, non ha mai ricevuto una chiara
definizione in ambito Societario. La necessita di condividere non solo percorsi clinici, ma anche percorsi di
approfondimento scientifico, portera alla creazione di due gruppi di studio: il gruppo di studio in chirurgia
digestiva e il gruppo di studio in neonatologia.

3. | disturbi legati alla malnutrizione in eccesso e in difetto rappresentano un problema crescente che
riguarda un numero significativo di bambini e adolescenti in Italia e nel mondo. Tali disturbi possono portare
a gravi problemi di salute a breve e lungo termine. Nell’ambito della nostra Societa la nutrizione clinica, e
quindi il trattamento della malnutrizione in difetto secondaria a patologia, ha avuto da sempre un ruolo
preponderante su altri. L'enorme diffusione pero dell’obesita e dei disturbi del comportamento alimentare
gia nelle prime fasi dell’eta evolutiva, impone la presa in carico di tali aspetti mediante la creazione di un
gruppo di studio dedicato. Lo scopo del gruppo di lavoro sara quello di creare sinergie con le Societa che



tradizionalmente si sono piu dedicate a tali aspetti clinici ed in particolare con SIP, SINUPE, SIEDP, SINPIA,
SINPE, promuovendo la formazione e I'approfondimento scientifico.

4.la formazione anche nel nuovo triennio avra un ruolo centrale nell’attivita della nostra Societa. In
particolare verra promossa |'organizzazione di Masterclass residenziali tematici, con numero limitato di
discenti, e che andranno a coprire varie aree della Gastroenterologia, Epatologia e Nutrizione Pediatrica.
L'organizzazione, la strutturazione e la scelta delle tematiche verranno ampiamente condivise e discusse con
le Aree.

5.La SIGENP deve promuovere la formazione di figure espressamente dedicate alla cura dei pazienti affette
da patologie gastroenterologiche. In tal senso & cruciale promuovere |'aggiornamento e la formazione di
figure professionali che svolgono ruoli di primissimo piano nel percorso del paziente gastroenterologico,
come la figura dell'infermiere, che in un servizio di gastroenterologia assume un ruolo centrale nella gestione
dei pazienti con bisogni sempre piu complessi. In particolare in tale setting l'infermiere deve essere
valorizzato come un professionista specialista, in grado di assistere il paziente dall'accoglienza alla sua
dimissione nei reparti di degenza; all’assistenza nelle procedure endoscopiche e nella formazione delle
famiglie alle procedure inerenti la nutrizione artificiale domiciliare

Infine volevo citare I'importanza della Fondazione neo-costituita, la cui creazione ha rappresentato il
coronamento di uno sforzo organizzativo importante del nostro CD uscente ed in particolare del Presidente,
che desidero ringraziare per I'opportunita che tale Istituto potra rappresentare non solo per il prossimo
triennio ma per il futuro della nostra Societa. In particolare il nuovo Istituto potra rappresentare una risorsa
importante per il supporto alle attivita di ricerca ed alle progettualita, le cui linee di indirizzo per il prossimo
futuro, sono state recentemente messe a punto e condivise con le Aree.

Mi avvio alle conclusioni di questo breve excursus relativo alle linee programmatiche per il prossimo triennio.
Viringrazio per I'attenzione che presterete alla lettura di questo documento, che non & esaustivo dell’insieme
delle attivita che potranno essere promosse. Il mio augurio ed obiettivo e infatti quello di poter avviare
iniziative ed attivita grazie al confronto continuo ed aperto con tutte le varie anime della Societa, in primis
CD e Aree, ma anche con i Soci Tutti. Mi onora molto aver avuto I'opportunita di candidarmi a presiedere la
SIGENP che ha sempre rappresentato nel mio immaginario, fin dai primi passi mossi nell’ambito della
Gastroenterologia Pediatrica, un punto di riferimento strategico ed una sede di confronto e dibattito, che mi
ha aiutato a migliorare le mie competenze ed ha stimolato la mia curiosita nell’approfondimento scientifico.
Sono quindi a chiederVi il voto e la Vostra fiducia.

Un sincero ed affettuoso abbraccio a Tutti

Antonella Diamanti
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